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Farsoter och pandemier pa Osterlen

Barbro Stréomberg Fil. dr.

Pest

Hur farsoter och pandemier har drabbat just Osterlen i ldre tider vet vi inte s& mycket om.
Men att pesten hdrjade dar under 1300- talet liksom i 6vriga Europa ar sannolikt dven om vi
saknar direkta kallor. Flera vagor av pestepidemier kom och gick i Europa mellan 1300-1700-
talen, dar det allra sista fallet noterades 1743 pa Sicilien. Pesten hade sin upprinnelse i Kina
och spreds sedan via Sidenvagen till Mellandstern och vidare till Europa. Sjukdomen kallades
dven digerdoden, den stora doden, eller ”"svarta doden” pa grund av att blédningar under
huden gav upphov till stora svarta flackar pa kroppen hos den smittade. De som insjuknade
fick feber med kraftig torst och illamaende. Personer med boldpest fick forstorade
lymfkortlar och de med lungpest hade blodig hosta. Bada varianterna var dédliga men i
nagot olika omfattning och forloppet gick fort - pa bara nagra dagar tog det slut. Nagot
botemedel fanns inte men avstand och isolering i form av karantdn anvandes med viss
framgang. Det var forst under slutet av 1800-talet som en ldkare hittade ursprunget till
sjukdomen i pestbakterien Yersinia Pestis, men det skulle drdja langt in pa 1900-talet innan
hela smittkedjan fran ratta, via loppor och sedan till mdnniska blev identifierad.

Om pestutbrottet i Norden under borjan av 1700-talet finns mer kunskap. Det var missvaxt
och nodar under 1708 - 1709 och 1725 i hela landet som sedan foljdes av hungersnéd med
svdlt och manniskor dog i stort antal. Det stora Nordiska kriget under 1700-talets forsta
artionden krdavde manga soldaters liv, 6ver 200 000 man eller var fjarde soldat stupade enligt
uppgift. Byar och gardar var tomda pa manfolk genom kriget och det gick farsoter dver
landet. Till detta kom sa den stora pestepidemin med ett kraftigt angrepp i Sverige 1710-
1713 mot en redan forsvagad befolkning. | synnerhet drabbades den fattigaste delen av
folket varst, som alltid. Missvaxt med pafdljande svalt var aterkommande under
arhundradet och befolkningstillvaxten stagnerade. Under en dryg 20-arsperiod fran 1742 till
1765 stod manga tidigare bebodda hus t.ex. i Kivik och 6vriga Sodra Mellby forsamling 6de
eller som det ocksa bendmns “manldsa”. Ystad, pa tidigt 1700-tal Skanes nasta storsta stad
efter Malmo, med drygt 1800 invanare angreps intensivt sensommaren 1712. | staden
samlades stadens kopman i manga drenden och handeln var livlig. In i det langsta agnade sig
stadens magistrat at ett dnsketdnkande och vantade med att satta in motatgarder. Det ar en
tankbar forklaring till varfor just omradet runt Ystad blev sa hart angripet. Nar stadsportarna
val stangdes var pesten spridd dven i de omgivande landsbygdssocknarna. Férnekande av
sjukdomen och forsok att dolja och fordroja atgarder mot den &r en valkand reaktion som
standigt aterkommer i pestens historia och som bidrog till smittspridningen. Under augusti
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och september 1712 dog i Ystad under de varsta dagarna runt 10 personer varje dag av
pesten. Vid arets slut skriver prasten i begravningsboken for Ystads Sankta Maria forsamling
"Summan av de i det dret 1712 igenom Pestilentium och annan sjukdom bortdétt (dr) 600
personer”. Under narliggande ar t.ex. 1711 dog 43 personer och 1713 20 och 1715 32

personer.

| Loderups forsamling dog dubbelt sa manga under aren 1711-1720, 411 personer, som
under 6vriga tio-ars perioder under arhundradet. Vid en ndrmare granskning av Léderup
sticker aret 1713 ut och svarar for en dodlighet pa 282 personer att jamfora med 24 under
1710, 10 avlidna under 1714 och 21 doda under 1715. Har kan vi anta att pesten ar orsak till
manga av dessa dodsfall, utan att vi kan luta oss mot faktiska dodsorsaker som inte anges sa
hér tidigt i kyrkobockerna.

| Trands forsamling anger prasten 9 avlida under 1711, men siffran stiger under 1713 och
uppgar till 200 for att sjunka igen och stanna vid 18 déda under 1716. Samma monster
foreligger alltsa har

Under det Nordiska kriget hade det med full tydlighet visat sig att soldaterna inte rackte till
for att forsvara stormakten Sverige. Myndigheterna hade insett att det var fraga om en
befolkningskris och tillsatte darfor Tabellverket 1749, nuvarande Statistiska centralbyran, for
att fa kunskap om hur det egentligen Iag till med Sveriges befolkning. Nar statistiken blev
tillganglig visade den att situationen var langt mer allvarlig an befarat och siffrorna holls
hemliga for att inte locka frammande makter att angripa Sverige. Tabellverkets slutsats var
att den enskilt framsta orsaken till att befolkningen minskade var den héga dodligheten.
Kanske var det denna som medforde att det inte fanns nagot behov av torp och gardar
under flera artionden under 1700-talets forsta hilft pa Osterlen da ju dessa i m&nga fall var
direkt knutna till forekomsten av rusthall och soldater?

Smittkoppor, kikhosta, massling och scharlakansfeber

Utover att krig, missvaxt och hungersnod bidrog till den hoga dodligheten under 1700-talet
bidrog aven dodligheten i farsoter till en minskande befolkning. Smittkoppor och massling
var dominerande orsaker men dven rodsot (dysenteri) med toppar runt mitten av
arhundradet, skordade ett stort antal manniskoliv. Dessutom och darutover forelag ocksa
den for tiden mycket héga barnadddligheten. Vid 1700-talets mitt avled vart femte barn fore
ett ars alder.

| tillagg till pesten var smittkoppor vanliga och vid den har tiden doédliga i sitt utfall. Under
1700-talet uppnadde bara vart tredje barn tio ars alder och for Sverige som helhet berdknas
att ca 10. 000 barn dog av smittkoppor per ar. Dodligheten var storst bland barn.
Smittkoppor ar en uraldrig virusepidemi som framst sprids genom hosta och nysningar. D3
virus sprids i luften ar en snabb utbredning svar att forhindra. Den smittade far efter nagon
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vecka feber med kraftig huvudvark och efter ytterligare nagon tid tillkommer réda utslag
som utvecklas till vatskande blasor. Efter nagon manads sjukdomstid kan en person 6verleva

men med svara arr och ibland med svara foljdeffekter, ex. v. blindhet.

Det var fattigt i Sverige under 1700-talet. Torpstugorna var ofta sma och tranga, morka,
fuktiga och dartill smutsiga. Hygienen var dalig bade i brist pa kunskap och till féljd av att det
saknades nodvandiga materiella tillgangar. Dygnet med arbete och vila styrdes av dagsljuset.
Under sommarhalvaret med langa ljusa dagar borjade dagen tidigt och slutade sent. Under
vintern var det tvartom med korta dagar praglade framfor allt avinomhusarbete som t.ex.
att laga verktyg, spinna och laga klader. Alla vistades inomhus i stugorna samtidigt och
ibland dven husdjuren. Det ar |att att forestalla sig hur skort livet var i dessa torp nar
sjukdom slog till. Det var oundvikligt att farsoter som smittkoppor och tuberkulos spreds. |
synnerhet dessa tva epidemier grasserade under 1700-talet men under aren 1772-1773 dven
rodsot, dysenteri, med en hog dodlighet. Likaledes var nervfeber, tyfoidfeber, vanligt
forekommande.

En smittkoppsepidemi slog till mot bl. a. Kivik runt 1750 och nagon bot fanns inte. | S6dra
Mellby forsamling fods under aren 1744-1748 runt 30 barn varje ar och dor i medeltal
ungefar 25 per ar. Det blir sdledes ett 6verskott av barn i befolkningen varje ar trots den
hoga barnadddligeten. Men aret 1750 forandras det. Det fods ungefar lika manga barn som
tidigare, 34, men sedan exploderar dodligheten och sa manga som 38 barn dér under andra
delen av ar 1750. Av dessa har 31 dott av "kopporna”. 1762 ar det dags igen och da dor 25
barn mellan 0-10 ar av kopporna. Ett sista stérre angrepp sker 1784 med 22 déda barn
mellan 0-5 ar. Mellanliggande ar &r dodstalen betydligt lagre, ungefar 5/ar, och efter 1794
finns bara undantagsvis rapporterade doda till f6ljd av smittkoppor.

Kring sekelskiftet 1800 kom de forsta smittkoppsvaccinationerna. De hade utvecklats och
forfinats av en engelsk lakare, Edward Jenner, som genom studier av kokoppor forstatt
sambandet med smittkoppor och lyckats férebygga sjukdomen genom férsok med ympning
av smittamnet pa friska personer. Vaccination kommer av ordet vacca, som betyder ko pa
latin. Dodligheten i sjukdomen gick ned. Den allmanna smittkoppsvaccinationen som
infordes obligatoriskt under 1800-talets mitt i Sverige var dels livsnodvandig, dels ett
ovarderligt verktyg for att forebygga och ddrmed hindra utbrott och spridning av sjukdomen.
For Sédra Mellby och andra férsamlingar pa Osterlen kan vaccinationerna foljas fran 1853
och néstan ett halvt sekel framat, genom kyrkoherdarnas noggranna journalanteckningar
forda over samtliga barn med namn och foéraldrar samt bostad angivna for samtliga
vaccinationstillfallen. Dartill finns i flera forsamlingar befolkningsstatistik ford under 1800-
talet med séarskilda anteckningar om smittkoppsvaccinering.

Virussjukdomen massling var tillsammans med kikhosta och scharlakansfeber fruktad och
skordade manga barns liv under framfor allt 1850-talet i S6dra Mellby med Kivik och andra
byar i narheten, men aven i flera andra forsamlingar kan ett forhojt dodsantal méarkas t.ex. i
Tranés, O Herrestad samt Léderup dar sarskilt aren 1852 och 1859 sticker ut med dubbelt sa
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manga doda som under kringliggande ar. | Simrishamn avviker 1852 fran de 6vriga i arsserien
med 53 ddda att jamfora med ett arsgenomsnitt pa 30 de Ovriga nio aren. Av dessa ar 32
barn varav 24 har drabbats av scharlakansfeber. Det var de allra yngsta som inte klarade
kikhosta, de nagot aldre dukade under i massling och de annu nagot aldre dog av
scharlakansfeber. Trots den fortfarande stora barnadddligheten méarks anda att
levnadsomstandigheterna blivit battre och befolkningen darigenom okat. Av de vuxna dog
under 1800-talets mitt de flesta av olika farsoter, febrar, krafta, brostsjukdom samt
alderdom.

Kolera

Dodligheten var fortsatt hog i stdderna i epidemiska sjukdomar under 1850- och 1860- talen
men en langsam men stadig befolkningstillvaxt skedde trots detta. Under 1800-talet
drabbades Sverige av flera kolerautbrott framst i storstadsregionerna pa grund av
trangboddhet och daliga sanitdra forhallanden med brist pa rent vatten. Det &r genom
fororenat vatten som kolerasjukdomen sprids och precis som smittkoppor ar det en
urgammal farsot. Med forbattrade reningsmajligheter for vatten, ordentliga vattenledningar
och avloppssystem med aterkommande kontroller har koleran forsvunnit i vastvarlden.
Enligt Folkhdlsomyndigheten dog omkring 40. 000 personer i Sverige under 1800-talets
koleraepidemier. Koleraepidemier var vanliga i Europa under 1800-talet och miljoner
manniskor anges ha dott av sjukdomen som fortfarande anses doda ca 120.000 varje ar i
varlden. Vara séarskilda kolerakyrkogardar ar ett dystert men patagligt minne 6ver hur
epidemin drabbade har hemma.

For att fa en bild av hur koleraepidemin spreds éver Osterlen maste man g3 till
kyrkobockerna, men pa manga hall saknas dédsorsak. Koleran grasserade framst under vissa
ar pa 1850-talet pa Osterlen. Om man bara gar till antalet avlidna under vissa ar gar det att
se en O0kning av dodsfallen under sarskilt 1859 i flera inlandskommuner, men som beskrivits
ovan, anges orsaken oftast som smittkoppor och scharlakansfeber, i de fall det gar att utlasa
av de knapphéandiga uppgifterna.

Staden Ystad forefaller vara den ort som drabbats hardast av koleraepidemin pa Osterlen.
Det stammer val med var sjukdomen framst grasserade namligen i tattbefolkade kuststader.
Under 1850-talen har Ystad en dodlighetssiffra som ligger runt 70 personer varje ar men
1853 nar den siffran upp till sa manga som 287 avlidna. Sa har skriver kyrkoherden i Ystad
efter arets slut: "Cholera som utbrét den 24 juli och hann fd sin stérsta héjd i augusti
uppléses forst i borjan av oktober”. En granskning av uppgifterna visar att under manaderna
juli-augusti dog 127 personer av epidemin, i september var antalet 39 och i oktober hade
antalet sjunkit till 8. Det visar med all tydlighet att koleran slog till hart men valdigt
koncentrerat under en kort tidsperiod. En intressant iakttagelse ar att antalet barn som har
gatt bort i kolera ar lagre jamfort med hur det ser ut for andra aldersgrupper. Ingen notering
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om koleradodsfall gar att finna for Simrishamn. Inte heller i Ravlunda, en annan
kustférsamling, kan nagot dédsfall i kolera ses mellan 1850-1859. Aven fér Vitaby och Sédra
Mellby, dar Kivik ligger, saledes ytterligare tva kustforsamlingar, saknas nagon anteckning
om koleradédsfall under 1850-talet. Daremot forekommer scharlakansfeber liksom massling
tamligen frekvent som dodsorsak bland barnen. Slutligen Léderup, dven den en
kustforsamling, har ett nagot avvikande dédstal under 1852 respektive 1859 med i stort sett
ett fordubblat antal doda, fran ca 40 till drygt 80. Ingen anteckning om koleraangrepp finns,
utan endast de anmalningspliktiga smittkoppsfallen tas upp. For Borrby finns inga
anteckningar om koleraangrepp. Bollerup far representera inlandet tillsammans med
Brésarp och Trands. Inte i nagon av dessa forsamlingar gar att se noteringar om kolera under
artiondet 1850 - 1860.

En slutsats som mojligen kan dras ar att koleraepidemin under dessa ar bara drabbade
Osterlen p& en enda plats Ystad och dir under ett enda ar 1853. Har slog epidemin till desto
hardare med en dubbelt sa hog dédlighet i staden till foljd av kolera jamfért med andra ar
detta artionde.

Spanska sjukan

Under nasta arhundrade kommer aterigen en epidemisk sjukdom att drabba varlden,
Spanska sjukan. Spanska sjukan som varade mellan aren 1918-1920 var en pandemi
jamforbar med medeltidens perioder av pestsjukdomar och skérdade enligt historiker
nagonstans mellan 20 — 50 miljoner dédsoffer, kanske annu fler, i varlden. Epidemin startade
pa en militarforlaggning i USA september 1918. Under 1917 hade USA gatt med i forsta
varldskriget och soldater mobiliserades i stor mangd for vidare trupptransporter till Europa
pa stora lastfartyg. Pa forlaggningarna, pa tagen och fartygen spreds den okanda sjukdomen
med forodande hastighet och dodligt forlopp. Smittan spreds alltsa med soldater och andra
som befann sig pa jarnvagar, vagar och hav. Storre stader med stor arbetskraftsinflyttning
till industrier, sarskilt krigsindustrin, drabbades ocksa. Inom ett par hostmanader 1918 hade
den okanda epidemin blivit en pandemi som kom att skdrda mer an 2 miljoner manniskor
bara i Europa. Spanska sjukan som den kallades till f6ljd av att den forst beskrevs i spanska
tidningar liknade inledningsvis en vanlig influensa men drabbade framst yngre personer,
sarskilt man, som fram till dess att sjukdomen slog till, huvudsakligen varit friska och starka.
Patienterna fick forst feber, huvudvéark och ont i kroppen som féljdes av blodningar fran nasa
och mun jamte kraftig hosta. Ofta dog vederbdrande inom 2 dygn. Det fanns inga lakemedel
mot epidemin men under 1920 sjdlvdog sjukdomen och forsvann lika fort som den kommit
utan att man hade en aning om orsaken till utbrottet. Forst under 2004 fann forskare att det
var ett virus, beslaktat med fagelinfluensa, som lag bakom Spanska sjukan.

| Sverige tog influensan drygt 37 000 méanniskors liv. Sjukdomen kom till Skane och Malmé i
april 1918 och i augusti 1918 registreras det forsta dodsoffret pa Osterlen. Den 25 augusti
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dor en tjugofemarig man i Ystad. Harigenom kommer han att fa sta som typexempel pa hur
den spanska sjukan drabbade befolkningen. Influensan slog till med férodande kraft i Ystad
hosten 1918 mellan augusti/september och december. | Ystad tog pandemin under dessa
hostmanader minst 57 manniskors liv, formodligen fler, med ett antal av ca 10-12 personer
varje manad. De utgor mer an en fjardedel av totalantalet déda under 1918. 65 % av dessa
var man. Av de avlidna i spanska sjukan ar 53 % under 30 ar. Pandemin drabbade dven
kvinnor men i lagre grad. | stort sett samma monster galler som for mannen, yngre
drabbades hardare, hostmanaderna sticker ut och forekomsten 6kar nagot under november-
december bland kvinnor jamfért med mannen.

Under 1919 kommer en andra vag av spanska sjukan att sl till mot Ystad men ser nu
annorlunda ut. Den har gangen ar det under vinter- och varmanaderna januari-april som
influensan drabbar staden mest med ett litet antal aven senare under hosten. Totalt ar det
ca 10 % av stadens doda (16) som har gatt bort i Spanskan under 1919 med en likartad
spridning till just de yngre mannen liksom tidigare. Ett flertal star antecknade i dédbockerna
som varnpliktiga. Bara ett fatal ar kvinnor. 1920 blir det sista aret som Ystad far bevittna och
kdnna av pandemin och da med ett annu farre antal avlidna (10). Halften ar unga
varnpliktiga man mellan 18-19 ar. Att pandemin kom att grassera sa hart i Ystad beror
troligen till stor del pa att staden var en garnisonsstad. Under detta sista ar av influensan i
Ystad finns ingen kvinna avliden av spanskan.

Aven Simrishamn blir hart drabbat av spanska sjukan. Den inleds nagot senare hir dn i Ystad
och det forsta fallet kommer 29 september 1918 med en 23 arig kvinna. Hon foljs av
ytterligare 12 offer under oktober och november. Av stadens totalt 40 dodfall under 1918 ar
13 influensaoffer. 1919 blir betydligt lindrigare men sedan kommer influensan tillbaka varen
1920 med lika manga dodsfall som under 1918. Fran och med maj 1920 upphor dock
pandemin i Simrishamn.

Samtliga kommuner i inlandet i Skane tycks ha drabbats av spanska sjukan men i varierande
grad. Brésarp, Sédra Rérum, Vitaby och Gladsax fick genomleva ett hardare angrepp. Har
dog 1/3 av samtliga avlidna som féljd av pandemin. Léderup, Sant Olof och Ostra Vemmerlév
kom lindrigare undan.

Kuststaderna Simrishamn och Ystad jamte nagra andra forsamlingar blev svart angripna
1918-1920. Staderna var tatbefolkade med trangboddhet, daliga sanitdra forhallanden och
hog fattigdom, men likartade forhallanden radde givetvis dven i mindre samhallen, i byar
och pa gardar. Sjofarten utgjorde en stor och viktig naring i de tva staderna som bidrog till
smittspridningen liksom dragonregementet i Ystad med alla unga varnpliktiga i stora
logementen. Men landsbygden innanfor kusten var pa inget vis isolerad. Handeln med
jordbruksprodukter och boskap var omfattande och bidrog till smittspridning nar manniskor
samlades pa marknaderna. Hostmanaderna oktober och november med den gangse stora
omflyttningen av tjanstefolk kan dven ha bidragit till att smittan vandrade mellan gardar och
byar och dérigenom spreds.

© 2021 OsterlenAkademien  Forfattare: Barbro Stromberg



< ER

>
0@1
>

A =

%E\\I\‘%
Sammantaget gar det att konstatera att Osterlen inte har undgatt farsoter eller pandemier
genom tiderna. Vad det slutliga utfallet kommer att bli avseende den pagaende Covid19-
pandemin kan kanske skdnjas senare men redan nu har manga dodsfall bekraftats pa
Osterlen i denna den senaste i raden av farsoter.
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