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Farsoterna i historien.

Lennart Berntson, Brantevik 15.1.2021

Till for ett par drtionden sedan fanns en utbredd forestéllning att det moderna
samhaillet hade lagt svira och okontrollerbara infektionssjukdomar bakom sig.
Darefter har ett antal nya farliga epidemier/pandemier dykt upp, som exempelvis
Ebola, AIDS, SARS och alldeles nyligen Covid-19. Aven sjukdomar som linge
ansetts 1 det ndrmaste utrotade som tuberkulos har dterkommit i mer svarbehandlade
varianter. Det gdngna drets pandemi har varit en pdminnelse om att virus- och
bakteriebetingade sjukdomar har pldgat méanskligheten sedan urminnes tider. Men nér
upptradde de forsta farsoterna, vilka var de och hur paverkade de samhéllet?

Hur Léinge har det funnits farsoter?

En allméan uppfattning verkar vara att epidemiska sjukdomar borjade breda ut sig i och
med uppkomsten av stérre och fasta boséttningar for cirka 6 — 8000 ar sedan. Stdderna
ledde till ansamlingar av manniskor och husdjur, som utgjorde vardorganismer for
tillvdxt och spridning av virus och bakterier i storre méingder. De forsta nedtecknade
bevisen pa vad forskarna tror vara epidemiska sjukdomsforlopp finns pé lertavlor fran
Mesopotamien och papyrusrullar i det gamla Egypten. Ett av de dldsta dokumenten,
daterat till ca 2200 f.Kr., utgér Gilgamesheposet, andra skriftliga medicinska
nedteckningar hérror fran Egypten vid tiden for 1500 f.Kr. Modern teknik har gjort det
mojligt for forskare att undersoka vdavnader frdn mumifierade faraoner - Ramses V
(dod 1143 f.Kr.) hade tydligen smittkoppor, pa andra mumier har man funnit spér av
tuberkulos och polio. Motsvarande sjukdomsdokument fran samma tid finns frén bade
Kina och Indien.

En forsta skildring frdn antikens Europa aterfinns 1 den grekiske historikern
Thukydides bok Det peleponnesika kriget. Hir beskrivs den epidemi som drabbade
Aten mellan 430 och 426 f.Kr. Kriget mot Sparta hade precis inletts och Aten tog
emot méingder av flyktingar frdn den kringliggande landsbygden. Sjukdomen, som
1dag antas ha varit smittkoppor, skordade ett stort antal liv och férsvagade bade
stadens militdra och politiska motstdndskraft och bedoms ha bidragit till den slutliga
forlusten mot Sparta. Ocksa den romerska vérlden drabbades av 6desdigra
epidemiologiska katastrofer. Ett forsta utbrott kom ar 165 e.Kr. och epidemin
atervinde med oregelbundna mellanrum de kommande par hundra &ren. Fortfarande

© 2021 OsterlenAkademien Forfattare: Lennart Berntson



:o‘;\ER(‘E 2
\'2@5
rader det oklarhet om vilken sjukdom det rérde sig om. Daremot verkar historikerna
mer Overtygade om att den drev pa den omfattande befolkningsminskningen i Rom de
foljande drhundradena. Den andra katastrofen med vittgdende konsekvenser var den
justinianska pesten aren 542-43. Den fororsakades savitt man idag vet av boldpest som
aterkom under flera artionden. Historikern William H. McNeill gor beddmningen att
den justinianska pesten, som ju intriffade i Ostrom under kejsar Justinianus tid, hade

en dodlighet och samhéllspaverkan som svarade till Digerddden 1 Europa.

Farsoterna under antiken var emellertid bara borjan till vad som skulle komma
globalt. Utbytet mellan rikena 1 Mellandstern och Sydostasien och Europa hade funnits
sedan lang tid tillbaka. Det tilltog emellertid frén 1200-talet och framét, bade
landvégen och sjoledes. Ddrmed 6kade inte bara utvixlingen av varor och idéer utan
ocksd av virus och bakterier. En sdrskilt destruktiv roll tycks hir mongolernas
expansion under 12- och 1300-talen ha spelat. Med mongolernas ankomst till Kina,
Framre Orienten och Ryssland f6ljde ocksé svartrdttan, vilken frodades pé de
centralasiatiska stdpperna och som ofta var viardorganism for bakterien Yersinia pestis
(boldpest) overford till manniskor via loppor. Hér finns ett intressant, men dnnu
otillrackligt utforskat, ssmmanhang som uppmirksammats bdde av John Aberth och
William H. McNeill, nimligen det faktum att bdde Europa och Kina drabbades av
odeldggande befolkningsnedgéngar under 1300-talet nir mongolerna fortfarande
dominerade vidstrickta omrdden 1 Asien och europeiska Ryssland. I Kina lér
folkméngden ha halverats under 1300-talet, samtidigt som den i Europa minskade med
mellan en tredjedel och hélften under ungefarligen samma period. For Europas del vet
vi att sjukdomen var boldpest, vilken inte forekommit 1 Europa pé sex drhundraden,
det vill sdga sedan den justinianska pesten. Vilken sjukdom det var som drabbade
Kina &r fortfarande holjt i dunkel, ma vara att det ligger néra till hands att misstinka
att den "mongoliska” boldpesten, tillsammans med krig och svilt, kan ha spelat en
huvudroll.

Nar ett aggressivt virus eller en bakterie drabbar en sarbar befolkning kan
konsekvenserna, som 1 Europas och Kinas fall under 1300-talet, bli 6desdigra. Ett
liknande forlopp med an vérre dterverkningar intrdffade nér spanjorerna kring ér 1500
anldnde till Syd- och Mellanamerika. Medan folken pa den euroasiatiska landmassan
varit 1 kontakt med varandra under arhundraden, om inte lingre, och ddrmed utvecklat
en viss immunitet mot de vanligaste epidemierna, hade den indianska befolkningen 1
Sydamerika lidnge levt isolerad frdn omvérlden och de sjukdomar som dér hérjade. Vid
kontakten med européerna stod de helt skyddslésa. Under en hundraarsperiod anses
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folkméingden 1 exempelvis Mexico, delar av Mellanamerika och Peru ha reducerats
med ca nittio procent. Alla uppgifter om antal och andelar &r 1 detta sammanhang
naturligtvis osédkra. De skriftliga dokumenten &r fa och huvudsakligen forfattade av
erdvrarna. Vad vi med storre sdkerhet vet dr att hogkulturer som inka- och mayariket
utan ndmnvart motstdnd 14t sig besegras och upphorde att existera pa nagra fa
artionden. De sjukdomar som fick dessa katastrofala konsekvenser var forst och framst
smittkopporna men ocksa méssling, malaria och influensa. Naturligtvis kan inte
spanjorerna/européerna lastas for dessa sjukdomars forodande aterverkningar.
Smittodverforingen var blind eller oavsiktlig, precis som ndr mongolerna forde med
sig pesten, formodligen via flera mellanhénder, till Kina och Europa.

De kommande arhundradena intrdffade ingen epidemisk forodelse av samma dignitet
som digerdoden eller kollapsen 1 Amerika, 1 varje fall inte savitt hitintills kant.
Déaremot fortsatte de redan kénda epidemierna, i synnerhet méssling, tuberkulos,
malaria, men ocksa influensa och smittkoppor att 1 stor omfattning sprida déd och
elande langt in pa 1900-talet. En ny 6deldggande pandemi intrdffade mellan 1918 och
1920. Spanska sjukan, som den fatt heta, var en influensa av typ HINI1 vilken forst
kunde identifieras med sdkerhet &r 2005. Sjukdomen som grasserade under tre ar
berdknas totalt ha skordat Gver 50 miljoner liv. Samma virus var orsaken till pandemin
2009 (svininfluensan), men hade da mer begransad paverkan. Idag har flera av de
klassiska farsoterna som smittkoppor, méssling och polio 1 det ndrmaste upphort,
bland annat till f6ljd av framgéngsrik vaccination. I stéllet har en rad nya epidemier
fatt spridning, som AIDS, SARS och Ebola. Och fran 2020 dessutom COVID-19.

Farsoternas verkan pi samhiillet

Storre utbrott av dodsbringande sjukdomar har alltid spridit skrack och fasa.
Thukydides skriver att pesten 1 Aten med borjan ar 430 f.Kr. “drabbade alla hdrdare
an vad den mdnskliga naturen kunde uthdrda.” Han tillagger att det virsta med
sjukdomen var den fortvivlan den gav upphov till: “mdnniskor forlorade ndmligen
genast allt hopp och resignerade helt i stdllet for att gora motstand.” 1 spéren foljde
lagloshet och hedonism: “"man héingav sig mer dppet dt sadant man tidigare brukade
dolja.” Flera andra forfattare understryker samma sak, namligen att massdoden ledde
till en upplosning av de mest grundldggande normer och ett forkastande av gingse
trosforestillningar. I Boccaccios Decamerone, 1 vilken digerdddens hérjningar 1
Florens 1348 tecknas, dterges likartade reaktioner: "Men med stor forskrickelse hade
detta eldnde uppfylit kvinnor och mdn att en broder overgav den andre, farbrodern sin
svdrson, systern sin bror och ofta hustrun sin man; ja — vad som dr dn grdasligare och
ndstan otroligt — fdader och médrar undvek att besoka och skéta sina barn, som om det

© 2021 OsterlenAkademien Forfattare: Lennart Berntson



:o‘;\ER(‘E 4
\2@5

inte varit deras”. Det rapporteras emellertid ocksd om andra och mer upplyftande
handlingar. Stdderna ordnade med begravningar, sokte sdkra livsmedelsforsorjningen,
utstéllde foreskrifter om karantédn, rekryterade ldkare och vardade sjuka i sirskilda
hospital. Nér en epidemi anlédnde till Sardinien 1582 beslot de lokala myndigheterna
att invanarna skulle hélla ett avstdnd pa tvi meter, att folk inte skulle skaka hand och
att bara en person per hushall fick handla. Kyrkan spelade en viktig roll i dessa
sammanhang., vilket inte hindrade att den ockséd mottes med misstro. Bade religios
mystik och antiklerikalism fick efterhand 6kad spridning. Likvél dominerade den
traditionellt kyrkliga forklaringen till epidemierna, ndmligen att de var uttryck for
Guds vilja att straffa eller préva mianniskorna. Skulden eller ansvaret for sjukdomen
vilade uteslutande pd den som drabbades. Idén att ménniskan &r ett oskyldigt offer for
maktmissbruk och vinningslystnad hor hemma 1 det sena 1900-talet.

En intressant och viktig diskussion dgde rum, frimst under senmedeltiden, inom bade
kristendom och islam. Fragan géllde hur manniskor skulle stilla sig till redan sjuka
personer och till byar eller stdder déir sjukdomen hérjade. Var det ritt eller fel att soka
fly undan farsoten 1 hopp om att radda sitt eget liv? Pa denna fraga svarade kristna
teologer att det vare sig gynnade samhaéllet eller den enskilde att stanna och do.
Tvértom var det varje persons plikt att soka dverleva. I denna plikt ingick naturligtvis
att ocksa att — om sa var mgjligt — rddda sina ndrmaste. Inom islam resulterade de
lardes diskussion i en rakt motsatt hillning. I en rad fatwor forbjods varje muslim att
overge sin broder och 1dmna sin gemenskap. Forbudet var ovillkorligt och géllde
oavsett konsekvenserna. William H. McNeill framf6r hér tanken att den storre
handlingsfrihet som kristendomen erbjod bidrog till den individualisering som savél
rendssansen som reformationen forde med sig.

Farsoterna och den moderna medicinen

Orsaken till farsoterna var under &rhundraden okidnd. Mikroorganismernas vérld 1ag i
det fordolda fram till mikroskopet togs 1 biologins tjdnst vid mitten av 1600-talet.
Anda skulle det drdja ytterligare tva hundra 4r till fransmannen Louis Pasteur
kopplade samman forekomsten av bakterier med uppkomsten och spridningen av
sjukdomar. De vanligaste farsoterna hade fram till dess forklarats med délig luft (den
”miasmatiska” teorin). Sjukdomarna antogs uppsta och spridas med stanken eller
luftféroreningarna fran t.ex. vattentdkter och avloppsdiken. Forst vid sekelskiftet fick
Pasteurs och andras kunskaper om bakteriernas betydelse fullt genomslag inom
medicinen. Nagra artionden senare, pa 1930-talet, kunde forskningen med hjilp av
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elektronmikroskopet faststilla viruspartiklarnas roll i samband med epidemiska
sjukdomar.

Med den industriella revolutionen under 1800-talet skedde béde en forbéttring och en
forsamring vad gillde mgjligheten att bekdmpa farsoter. Vaxande empirisk kunskap
och bittre teknik gav stegvisa framsteg: vaccinering mot smittkoppor paborjades redan
1 slutet av 1700-talet och &r 1883 upptickte Robert Koch att en vattenburen bakterie
var orsaken till kolera - tio ar senare utvecklades ett vaccin mot den fruktade
sjukdomen. Vid ungefdr samma tid inrittades i flera linder hilsovardsnamnder,
samtidigt som de forsta stegen togs for att rena stddernas vattentillforsel och avlopp. I
de nya stora viarnpliktsarméerna skérptes kraven pa personlig hygien — att dagligen
tvitta sig, stdda, putsa och véddra under kontroll av barska furirer och sergeanter
minskade radikalt antalet sjukdomsfall, i varje fall 1 fredstid. Sammantaget sett
trangdes 1 Europa kolera, tyfus och dysenteri kraftigt tillbaka under artionden upp till
forsta varldskriget. Det fanns emellertid ocksd en baksida. Den snabba folkokningen
fick stdderna att explodera 1 storlek. Samtidigt som kunskapen om hygienens betydelse
okade, forvirrades de sanitira forhallandena i1 de nya industristiderna. Sjukdomar som
tuberkulos, malaria och méssling fick féaste och spridning. Som McNeill understryker
uppstod en kapplopning mellan de nya kunskaperna om bakteriesjukdomarna och den
overvildigande och hastiga fordndringen av livsvillkoren 1 stiderna.

Aven om de medicinska framstegen borjade fa effekter pa folkokningen frin mitten av
1800-talet drojde det verkligt stora genombrottet till flera drtionden in pd 1900-talet.
Inte minst efter andra varldskriget 6kar antalet sjukdomar som kunde begriansas med
vacciner, som exempelvis, polio, tuberkulos, missling och vissa influensor. Hartill
kom anvidndningen av antibiotika och radikalt forbittrad sjukhusvard. Naturligtvis har
bittre bostdder, vattenforsorjning och renhéllning, liksom utbredd hilsovard spelat en
central roll. Det senaste artiondets aterkomst av nya och allvarliga virussjukdomar,
liksom nu COVID-19, demonstrerar emellertid otvetydigt att farsoternas tid inte ar
forbi. De tre forskare jag hér hinvisat till menar samtliga att méanskligheten &r
indragen 1 en evig kraftmitning mellan pé ena sidan sin egen biologiska evolution
(t.ex. efterhand forviarvad motstdndskraft) och pa den andra sidan mikroorganismernas
formaga att &terkommande dyka upp 1 nya skepnader. Historiskt sett tycks det ha
funnits en 6msesidig anpassning mellan ménniska och mikroorganismerna, den
maénskliga formigan att 6verleva mikroorganismernas angrepp har 6ver arhundradena
skapat ett modus vivendi. Med den moderna medicinens genombrott under 1900-talet
har denna kraftmétning svangt 6ver till ménniskans obestridliga fordel. I varje fall var
detta uppfattningen fram till f6r ndgot artionde sedan. Hur framtiden kommer att
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gestalta sig far de larde 1 Jena och Heidelberg, eller kanske 1 Lund och Uppsala, tvista
om.
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