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Tva antika pandemier

Ar 2020 kommer vi alla minnas som pandemins ar och manga, for att inte séiga alla
har péverkats av den. Under antiken forekom tva epidemier/pandemier som lamnat
avtryck 1 litteraturen

Den Athenska pesten

brot ut under andra aret av det Peleponnesiska kriget 430-429 f.kr. Den borjade 1
Ethiopien och spred sig till Egypten, Libyen och en stor del av Persien. Nir den
drabbade Athen var det forst befolkningen 1 Pireus som drabbades. . Man tror att
mellan 75 000 och 100 000 avled. Stadens befolkning uppskattades vid tiden till cirka
500 000. Man antar att orsaken till epidemin var typhoid feber, som drabbade en
befolkning, som saknade immunitet och som kanske var i déligt skick pa grund av
bristande tillgang pa mat och andra umbéranden orsakade av pdgdende krig.

Orsaken var mojligen typhoid feber - Salmonella typhii

Sjukdomsbilden beskrivs av Thukydides, som sjélv drabbades av sjukdomen.
Symtomen slog till pl6tsligt.

“Det hettade till intensivt 1 huvudet och 6gonen blev roda och inflammerade. Inne i
munnen blédde det frdn svalget och tungan och andedrikten blev oregelbunden och
illaluktande. P& dessa symptom f6ljde nysningar och heshet, och sedan gick det onda
ned 1 brostet, tillsammans med valdsam hosta.”

Kroppen tynade inte av under sjukdomens mest aktiva period utan holl stind mot
pladgorna dver forvéntan sé att de sjuka var relativt starka dnnu efter sex dagar vid en
tidpunkt d& flera av de drabbade dog av den invértes febern.

En del 6verlevde detta stadium och da orsakade sjukdomen kraftig diarre. Sjukdomen
paverkade huvud och extremiteter och manga som tillfrisknade forlorade lemmar och
somliga blev blinda. Nagra drabbades efter tillfrisknandet av total minnesforlust.
Sjukdomen var smittosam. Méanga anhoriga och nirstdende som forsokte hjdlpa till att
ta hand om den lidande 16pte sjdlva hog risk att insjukna och detta fick till f6ljd att



manga drabbade led extra pd grund av brist pd omvardnad. Smittsamheten var
sannolikt mycket hog.

Den Justinianska pesten

utbrét drygt 1000 &r senare och som pégick under aren 541-750 e.kr. Den borjade i
Egypten och spreds via sjovégen till Konstantinopel, dér kejsare Justinianus I
regerade. Den var sannolikt en boldpest orsakad av Yersinia pestis.

Under pestens hérjning berdknades 25 millioner ménniskor ha avlidit. Denna siffra ér
dock osdker. I Konstantinopel avled omkring 40 procent av invanarna eller ungefar
som mest 5000 om dagen.

Den 6stromerske historikern Prokopius fran Caesarea har beskrivit sjukdomen.

I borjan av 540-talet var befolkningen 1 Konstantinopel satt under stor press pa grund
av flera pagdende krig. Dessutom plagades befolkningen av hoga skatter som blev
relativt sett hogre pd grund ett minskande befolkningsunderlag.

Symtom bdrjade plotsligt utan ndgra foraningar hos den drabbade. Sjukdomen kunde
bade borja under somnen eller under dagen. De drabbade fick plotsligt feber. Febern
var mild 1 borjan och utan ndgra yttre tecken pa feber som fargféridndringar och de
drabbade forstod fran borjan inte att de var sjuka. Bilden dndrades snabbt inom ett
dygn. Febern steg och det uppstod svullnader pa flera stillen pa kroppen, 1 armhéla
och ljumskar och ocksa runt 6gonen.

Bilden hur sjukdomen borjade var densamma hos de flesta. Samtidigt med att febern
steg och svullnader uppstod blev en del av de drabbade forvirrade. Forvirringen tilltog
och dvergick 1 medvetsloshet hos en del. Detta medforde svérigheter att inta mat och
dryck och de drabbade dukade under av svilt.

Svilt drabbade framforallt dem som inte hade ndgon som hjilpte dem. Torsten blev
valdigt stark, som ledde till ménga kastade sig 1 vatten varhelst de kom at.

Tillstandet var forenat med svara plagor och méanga kriktes blod. Sjukdomen
uppfattades som relativt smittosam och man forsokte hindra sjuka att [dmna sina
bostéider.

Gravida kvinnor drabbades sdrskilt hdrt med missfall och dod 1 hog omfattning.
Prokopius skriver:

“Négra av ldkarna visste 1 sin okunnighet om sjukdomen inte vad de skulle ta sig till--
Dessutom kan jag ndmna att fastin mycket framstadende ldkare 1 manga fall férutsade
doden, sa blev en del av de dodsdomda strax dérefter helt fria fran sitt lidande.”

Det dr méanga likheter mellan beskrivningarna av insjuknandet trots att det dr 1000 ar
mellan forloppen.

Insjuknandet var plotsligt utan nagra foregdende symtom. Gemensamt for dem bada
var feber, som snabbt blev hog. Detta talar for att genesen kan vara virusbetingad eller
orsakad av sepsis. De drabbade blev snabbt allménpaverkade med forvirring, som
kunde leda till medvetsloshet. Det snabba forloppet kan tolkas som att den befolkning
som blev utsatt for virus eller bakterier inte hade ndgon immunitet eller hade ett
nedsatt immunforsvar.

Den athenska pesten hérjade under andra aret av det pelopennesiska kriget dd man
kan missténka att befolkningen var sarskilt utsatt genom att samhéllet var lamslaget
av konflikten med matbrist som foljd. Daligt nidringsintag med viktnedgang ar mycket
bidragande till nedsatt immunfunktion.

Det finns ingen liknande information om den Justinianska pesten. Det pagick under
Justinianus I regim flera krig mot omgivande stater, framforallt perserna och de



stdndiga uttagen av soldater till krigen tarde hart pd samhéllet och stérde jordbruket.
Man kan dérfor misstéanka att befolkningen 1 staden inte hade ett bra hélsotillstdnd.

En annan intressant faktor dr spridningsvigen. Man vet med sidkerhet att pesten
uppstod 1 Egypten och spred sig sjovigen till Konstantinopel. Av detta kan man forsta
att den kom att drabba en befolkning som sannolikt inte varit utsatt fér denna typ av
smitta tidigare och spridningsvagen sjovigen kan innebéra att smittan inte muterat
under spridningen, da den kom sjovdgen och inte passerat manga manniskor utan
behallit sin virulens intakt.

Immunitet forekom sannolikt inte bland befolkningen, vilket bidrog till att férloppet
blev vdldsamt. Pesten hérjade 1 Konstantinopel under fyra manader.

Insjuknandet i bada epidemierna dr dramatiskt och bér vissa likheter med varandra,
som talar fOr att det snabbt blir en spridning till blodbanan och man fér en piverkan
pa hjirta och lungor.

Symtom frdn magtarmkanalen kom 1 bada fallen efter nagra dagar och upp till en
vecka. [ bada epidemierna fick drabbade blodiga krikningar.

Det ar tydligt beskrivet av Thukydides att utdover epidemin, som orsakade ménga
dodsfall, uppstod det ocksa brist pa manniskor som kunde hjélpa till att skota de sjuka
och manga avled helt ensamma utan nagon anhorig narvarande.

“Ty ndr manniskorna var rddda att besdka varandra dog de sjuka utan att ndgon sag
efter dem, och manga hus tomdes darfor att det inte fanns ndgon som ville ge vard.
Men de som besokte de sjuka forlorade sjilva livet, sirskilt de som sdg som sin plikt
att visa mod.”

Dessutom fordndrades stadsbilden, dé flera hus att kom att std tomma. Visserligen
skedde ett inflode att manniskor frdn omgivande landsbygden men de blev ofta
hénvisade till att bo 1 hyddor eller tillfalliga skjul. Denna hastigt 6kande befolkning i
samhillet ledde till lagloshet pé olika sétt. Hushall fran rika medborgare forlorade
sina innehavare och detta utnyttjades av andra.

Situationen var likande 1 Konstantinopel. Det var stora problem att halla
begravningsriter och man fick till slut bara pa bésta sétt f4 undan de doda. Detta fick
en annan effekt och Prokopius beskriver hur folk som tidigare var kinda som
brikmakare borjade samarbeta under epidemin for att underlétta for de 6verlevande
inte minst genom att fi bort den fréna stanken frin staden. Minga av dem fortsatte att
leva utan kriminalitet. Insikt om dod ledde till en helomvéndning av personers syn pa
arbete och vikten av fungera som samhéllelig medborgare.

“Folk som tidigare varit brakmakare lade nu av sin gamla fiendeskap till varandra och
atog sig gemensamt den heliga tjdnsten 1 samband med dddsfallen, och bar sjilva for
dem helt okénda doda till graven.”

Beskrivning av symtom de tva epidemierna biar manga likheter vilket for klaras av att
det snabbt uppstod sepsis och inflammation. Upptradande av feber &r tydlig i borjan
av forloppet och senare kommer paverkan av olika organ i kroppen. Mortaliteten
verkar vara hog och ldkarna var oforstdende kring sjukdomens uppkomst och
behandling.

Epidemiernas snabba forlopp orsakades sannolikt av att de drabbade befolkningar,
som saknade immunitet och som samtidigt var paverkade av andra olyckor som
negativt paverkade kroppens immunitet. Vardet av isolering var oként under antiken,



men blev tydligt under medeltiden och har ldmnat ett avtryck 1 vérldslitteraturen -
Decamerone - men det dr en annan historia.
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